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Paivamaara 04.11.2019

Kannelmden Elékkeensaajat ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2020

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia jdsentensa edunvalvojana sosiaalisen ja taloudellisen
oikeudenmukaisuuden saavuttamiseksi. Tarjota jasenilleen mahdollisuuksia sosiaaliseen
kanssakdymiseen, ennaltaehkaista syrjaytymista ja yksindisyytta jarjestamalla viikoittaisia kerho
tapaamisia seka kulttuuri-, harrastus- ja virkistystoimintaa. Edistaa jasentensa fyysista ja henkista
toimintakykya seka tekee toimintaansa tunnetuksi eldkkeelle siirtyvien ja jo elakkeelld olevien
keskuudessa.

Yhdistys kuuluu jasenena valtakunnalliseen Elakkeensaajien Keskusliittoon ja Eldkkeensaajien
Keskusliiton Helsingin piiriin.

Kerhokokoontumiset ja harrastekerho

Yhdistys kokoontuu joka maanantai Kaarelantie 86 C-rapun viereisessa kerhohuoneistossa Kannelmaessa
klo 11.00 alkaen. Hallitus kokoontuu joka toinen maanantai klo 10.00-11.00. Hallituksen ylimaaraiset
kokoukset pidetdan erikseen sovittuna aikana ja paikassa. Toivottavasti ssamme jatkaa tutuissa tiloissa
edelleen. Vuoden 2019 lopulla tiloissa tehddan remontti ja osa tiloista annetaan asukkaille
kokoontumistilaksi. Remontin ajaksi meille on annettu vaistétilaksi Kantelettarenkuja 2 oleva tila.

Yhdistyksen harrastekerho kokoontuu joka toinen maanantai samassa kerhohuoneistossa.

Hallituksen jasenet suunnittelevat ja jarjestavat ohjelmaa kerhon kokouksiin. Lisaksi yksittdiset jasenet
lausuvat runoja ja kertovat vitseja, jarjestavat tietokilpailuja ja muistitehtavia.

Kerhon kokoontumiset
e Sosiaalisten ongelmien ennaltaehkdiseminen
Pyydetaan kerhoon asiantuntijavieraita esim. kertomaan kotitulipaloista ja niiden ennalta
ehkaisyista, vanhusten pahoinpitelyistd ja rydstelemisestd, lahialueellamme tapahtuvista
muutoksista ja miten itse pystymme vaikuttamaan niihin.

e Omatoimisuuden lisaaminen
Avustamme tietokoneen, tabletin ja dlypuhelimen kayttéa seka kotisivujen kaytdn opastuksessa

¢ Vapaaehtoistoiminta
Kdaymme huonokuntoisten jasenten luona, autamme kauppa-asioissa. Teemme kimppakyydilla
retkia elokuviin, museoihin tai teattereihin.

Harrastekerhon kokoontumiset
Terveyden ja toimintakyvyn tukeminen
e Jokaisen kerhotapaamisen aloitamme esim. tuolijumpalla, tasapainoharjoittelulla, monipuolisella
likuntatuokiolla tai keppijumpalla.
e Pelaamme sisdbocciaa ja bingoa, kesalla ulkona maolkkya.
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e Pidamme tietokilpailuja sekd muita muistiharjoituksia.

Jasenhankinta ja tiedotustoiminta

Vuonna 2020 pyrimme edelleen kehittdmaan jasenhankintaa ja tiedotustoimintaa. Tavoitteena on saada
lisdd jasenia yhdistykseemme, parantaa tiedottamista ja aktivoida nykyisia jdsenida osallistumaan
kokoontumisiin, retkille seka toimimaan yhdistyksen eri tehtavissa.

Lisdksi hyddynndamme aikaisempaa enemman yhdistyksemme kotisivuja tiedottamisessa.

Kurssit

Elakkeensaajien Keskusliitto ja Eldkkeensaajien Keskusliiton Helsingin piirin kursseille ldhetdmme vastuu-
henkil6itd seka uusia, aktiivisia jasenid. Nain varmistamme, etta yhdistyksella on kdytettdvissa osaavia
toimihenkildita.

Hyddynndmme eri kurssien kdyneiden osaamista kerhossamme.

Varainhankinta

Toiminnan yllapitémiseksi keradmme jasenmaksua 20 euroa/jasen/vuosi.

Lisavarojen hankkimiseksi piddmme myyjdiset ja kerhotilaisuuksissa jarjestdmme arpajaiset seka retkilla
linja-autoarpajaiset. Myos tapaamistemme kahvin myynnilld sekda maksullisella bingon pelaamisella
saamme varoja toimintaamme varten. Noin viikon uutisten yleisona olosta saamme yhdistykselle varoja.
Helsingin kaupungilta anomme toiminta-avustusta yhdistyksen toiminnan tukemiseksi.

Toiminta

Vuosi 2020 on yhdistyksen 40. toimintavuosi ja juhlavuosi, jota juhlimme ma 27.1.2020 (virallinen paiva
25.1.2020) Hotelli Haagassa mahdollisimman monen jasenen kanssa yhdessa aterioiden ja mukavan
ohjelman merkeissa. Kutsumme edustajia EKL:sta ja Helsingin piiristd, Haagan ja Maunulan yhdistyksistd,
Tanotorvi-lehdesta ja Kaarela-seurasta.

Kerhokokoontumisten liséksi jarjestamme kevatjuhlan ja joululounaan perinteisesti kartanomiljédseen.
Vuoden lopussa jarjestamme syntymadpaivajuhlan (ns. ruusujuhla), jolloin kukitamme merkkivuosia
tayttaneita jasenia.

Lisdksi pyrimme aktiivisesti hankkimaan tilaisuuksiimme vierailijoita ja asiantuntijoita seka myds
Eldkkeensaajien Keskusliitosta ja Elakkeensaajien Keskusliitto Helsingin piirista toimihenkil6ita.

Viime vuoden tapaan tulee kitaristi/hanuristi sdestamaan yhteislaulutilaisuuksiamme.

Helmikuussa jarjestdmme “Avoimien ovien” pdivan.

Kdaymme kerran kuukaudessa yhdessa ruokailemassa alueemme lounasruokaloissa (omakustanteisesti).
Kesalla jarjestamme mdlkkykilpailun Iahipuistossa.

Elokuussa saamme vihdoinkin kauan odotetun tuetun loman Lautsian kartanossa, Hauholla.
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Kerhotilaisuuksissa tiedotamme jasenillemme menovinkkeja lahiossamme jarjestettaviin tapahtumiin esim.
Kanneltalon tilaisuuksiin ja helsinki-paivana olemme Kanneltalossa esittelemassa yhdistystamme.

Lisaksi jaamme jasenille listan erilaisista ilmaistapahtumista Helsingin alueella

Poisnukkuneita jasenia muistamme sytyttamalld muistokynttilan kerhotilaisuudessa ja lahetémme
suruadressin omaisille.

Matkat ja retket
Retkid, matkoja, teatteri- ja museokaynteja jarjestamme kuten ennenkin. Lisadmme yhteisty6ta muiden
yhdistysten kanssa mm. retkien jarjestamisissa.

Osallistumme aktiivisesti myos Eldkkeensaajien Keskusliiton ja Eldkkeensaajien Helsingin piirin jarjestamiin
tapahtumiin.

HALLITUS
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