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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2017

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia jasentensa edunvalvojana sosiaalisen ja
taloudellisen oikeudenmukaisuuden saavuttamiseksi. Tarjota jasenilleen
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen, ennaltaehkaista
syrjaytymista ja yksinaisyytta jarjestamalla viikottaisia kerho tapaamisia seka
kulttuuri-, harrastus- ja virkistystoimintaa. Edistaa jdsentensa fyysista ja
henkista toimintakykya seka tekee toimintaansa tunnetuksi elakkeelle
siirtyvien ja jo eldkkeella olevien keskuudessa.

Yhdistys kuuluu valtakunnalliseen Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:een
ja EKL:n Helsingin piiri ry:een.

Kerhokoontumiset ja harrastekerho

Yhdistys kokoontuu joka maanantai Kaarelantie 86 C-rapun viereisessa
kerhohuoneistossa Kannelméessa klo 11.00 alkaen. Hallitus kokoontuu joka
toinen maanantai klo 10.00 - 11.00. Hallituksen ylimaaraiset kokoukset
pidetdan erikseen sovittuna aikana ja paikassa.

Yhdistyksen harrastekerho kokoontuu joka toinen maanantai samassa
kerhohuoneistossa.

Huvitoimikunta suunnittelee ja jarjestdd ohjelmaa kerhon kokouksiin.
Lisaksi yksittaiset jasenet lausuvat runoja ja kertovat vitseja yms.

Kerhon kokoontumiset
a) Sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaiseminen:
-Pyydetaan kerhoon asiantuntijavieraita esim.
-Palvelutalojen esittelyja lahialueellamme
-SPR:n edustaja kertomaan ensiavusta ja erilaisista sairauksista
-Vierailija muistiliitosta
b) Omatoimisuuden lisd&dminen:
-Lakiasioiden neuvontaa (testamentin tekeminen)
-Sosiaalityontekijan vierailu (hoitotestamentti, kuolemaan liittyvat asiat)
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c) Vapaaehtoistoiminta:
-Kaymme huonokuntoisten jasenten luona, autamme kauppa-asioissa ja
kuljetamme esim. teatteriin.
-Teemme kimppakyydilla retkia lahialueen museoihin
-Talkoovoimin autamme omakotitalossa asuvia esim. omenoiden keraa-
misessa ja lehtien haravoinnissa.

Harrastekerho
Terveyden ja toimintakyvyn tukeminen:
-Jokaisen kerho tapaamisen aloitamme esim. tuolijumpalla, tasapaino-
harjoittelulla, monipuolisella liikuntatuokiolla tai keppijumpalla.
-Pelaamme sisébocciaa ja bingoa, kesélla ulkona moélkkya ja petanqueta.
-Pidamme tietokilpailuja sek& muita muistiharjoituksia.
-Tavoitteenamme on opetella erilaisia uusia peleja.

Jasenhankinta ja tiedotustoiminta

Vuonna 2017 pyrimme edelleen kehittdm&an jasenhankintaa ja
tiedotustoimintaa. Tavoitteena on saada lisaa jasenia yhdistykseemme,
parantaa tiedottamista ja aktivoida nykyisia jasenia osallistumaan
kokoontumisiin, retkille seka toimimaan yhdistyksen eri tehtéavissa.

Lisaksi hyddynnamme aikaisempaa enemman yhdistyksemme kotisivuja
tiedottamisessa.

Kurssit

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n ja Helsingin piiri ry:n kursseille
lAhetdmme vastuuhenkil6itd seka uusia, aktiivisia jasenia. Nain varmistamme,
etta yhdistyksella on kaytettavissa osaavia toimihenkiloita.

Hyddynndmme vertaisohjaajien kurssin kayneiden osaamista.

Varainhankinta
Toiminnan yllapitamiseksi kerdamme jadsenmaksua 20 euroa/jasen/vuosi.

Lisavarojen hankkimiseksi pidamme myyjaiset ja kerhotilaisuuksissa
jarjestamme arpajaiset seka retkilla linja-autoarpajaiset. Myos
tapaamistemme kahvinmyynnilla sekd maksullisella bingon pelaamisella
saamme varoja toimintaamme varten.
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Helsingin kaupungilta anomme toiminta-avustusta yhdistyksen toiminnan
tukemiseksi.

Toiminta
Vuosi 2017 on yhdistyksen 37. toimintavuosi.

Kerhokokoontumisten lisaksi jarjestamme kevét- ja joulujuhlan.
Vuoden lopussa jarjestamme syntymapaivgjuhlan (ns. ruusujuhla)
merkkivuosia tayttaneille jasenillemme.

Lisaksi pyrimme aktiivisesti hankkimaan tilaisuuksiimme vierailijoita ja
asiantuntijoita sek& myos EKL:n ja Helsingin piirin toimihenkil6ita.

Viime vuoden tapaan tulee hanuristi saestamaan yhteislaulutilaisuuksiamme.

Kaymme kerran kuukaudessa yhdessa ruokailemassa alueemme
lounasruokaloissa (omakustanteisesti).

Kerhotilaisuuksissa tiedotamme jasenillemme menovinkkeja lahibssamme
jarjestettaviin tapahtumiin esim. Kanneltalon tilaisuuksiin.

Lisdksi jaamme jasenille listan erilaisista ilmaistapahtumista Helsingin
alueella.

Poisnukkuneita jasenid muistamme sytyttamalla muistokynttilan
kerhotilaisuudessa ja lahetamme suruadressin omaisille.

Matkat ja retket

Retkia, matkoja, teatteri- ja museokaynteja jarjestamme kuten ennenkin.
Lisdéamme yhteistyotd muiden yhdistysten kanssa esim. retkien
jarjestamisissa.

Vuonna 2017 haemme tuettua lomaa Hyvinvointilomat ry:Ita.

Osallistumme aktiivisesti myés EKL:n ja Helsingin piirin jarjestamiin
tapahtumiin.



